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PROGRAMME DE FORMATION REMC (PERMIS A)
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OO PERMIS A/A1/A2

Référentiel pour 'Education & une Mobikté Citoyenne

Maitriser

le maniement de la molo & vilesse réduite

et & vitesse plus élevée, hors circulation.

a Conndlfre et adopter les comportements
o ohidee d'équ "

dumotard

b. Conndifre la conception de la molo,

303 pincipaux ceganes, les princ

commandes of le fableau de bord.

. Maltviser of déplocer la machine

{sans Faide du moteur).

Appréhender

la route el circuler dans des conditions normales.

a. Connatire

les régles de circulat
nmmmmmmmmderw-Y'

(notamment coux spécifiques & ka conduite des deunroues).

[ 8 lo véhicule surla ch

ot cholsi la voie de circulafion.

d. Adapter I'alure aux sifuafions.
@ Biro on mesure de s améter ou staticnner o de repartir en sécurite.
L Touner & drafe of & gauche.

¢. Détecter, idensfier of franchir les infersections suivant le régime de priorité.

h. Franchir les ronds-poinks ot les caredouns 4 sers gratoire.

L Monéer et rérograder les rapports de vitesse.

9 Masser la réalsafion d'un freinage.

h. Conngtire les incidences du regard
sur la frajectoire et ko stobiifé.

L Tenk I équilitee, maintenk la stabil#é of guider
la moto jsons ef avec passager).

} Mattiriser I'uélisation de I'embrayage (souf
fransmission aulomalique).

| B k Mcttriser les tachniques dinclinclson.
L Réclser un freinage d'urgence.

. Négocerles viages de la fogon la pha séouisante.

a. Evaluer of maintenk les distances de sécurité.

b. Croiser, dépassec dire dépasé.

d. Communiquer avec los oures uiagers.

. Connatire les caractéastiques des autres usagers et savoir se comporier
alour égard avec respect of courdoisie.

1 Conniatr les porticulaits des véhicues lourds of scvor 5o rence v, |

9. $'inséroc circuler of sordr d'une voie rapide.

. Condire dans une fl e véhicue of dons uo cicuicdon dense. |

o

1. Connatire les régles relatives & ka circulation infer-fles.
Savok la prafiquer dons les départements autorisés of siles conditions de
sécuité of ka situation d' opprenfissage le permeftent.

} Conduire quand 'achérence et ko visioiité sont réduites.
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k Concire 4 F'abord ef dans ka faversée o' cuwrages routiers fels que les
funnels, les ponts...

(AES, cides & ka navigation,
réguicteus imitour do vitesse).
L Avair des notiors sur I'endretion

ot le dépannoge de la motocyclette.
9. Prafiquer |'éco-conduite.
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